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POLIAMBULATORIO SAN CAMILLO
Direttore Sanitario: dott.ssa Cristina Sideli

Telefono: 051 6435711

Fax: 051263744

E-mail: info.bologna@camilliani.net
Indirizzo: Via G. Marconi, 47 - 40122 Bologna

Siamo sempre impegnati a migliorarci,
la tua opinione é preziosa e molto apprezzata.
Facci sapere come & andata compilando
questo breve questionario in forma anonima.
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LA POLISONNOGRAFIA
PER LA DIAGNOSI
DELLE APNEE NOTTURNE

Oltre 60 anni di attenzione

e cura per la salute
dei nostri pazienti




Alcuni disturbi del sonno, come risvegli
frequenti o anche il semplice russare, posso-
no essere i primi segnali di patologie piu
serie, come le apnee ostruttive del sonno.

In questi casi, la polisonnografia &€ fondamen-
tale per diagnosticare disturbi come le apnee
notturne o la narcolessia, condizioni che, se
trascurate, possono aumentare il rischio di
patologie piu gravi come ictus, infarti e
aritmie.

M Che cosa sono

le apnee notturne?

'apnea notturna, nota anche come Sindrome
delle apnee ostruttive del sonno (OSAS), € una
patologia che si caratterizza per le ripetute
interruzioni della respirazione durante il sonno.
Cid avviene a causa di un calo della saturazione
dell'ossigeno nel sangue, provocato dagli sforzi
dell'organismo di ripristinare il respiro tramite
la contrazione dei muscoli respiratori.

La riduzione dell'ossigenazione genere microri-
svegli che rendono il sonno frammentato e
pOCO riposante.

Se non viene correttamente trattata, I'apnea
notturna pud diventare causa di eventi
cerebro-vascolari (come lictus) o cardiologici
(come infarti o aritmie).

M |In cosa consiste

la polisonnografia?

La polisonnografia € un esame diagnostico non
invasivo che registra i parametri fisiologici
durante il sonno consentendo di diagnosticare
disturbi come le apnee ostruttive.

Come prenotare?

Prenotazioni telefoniche
Dal Lunedi al Venerdi dalle 7:30 alle 18:00
Tel. O51 6435711

Prenotazioni di persona allo sportello
accettazione
Dal Lunedi al Venerdi dalle 7:30 alle 18:00

Prenotazioni via email
info.bologna@camilliani.net

M Come si svolge I'esame?

L'esame si effettua comodamente a casa
propria dopo che sono stati applicati, presso il
Poliambulatorio, i sensori necessari. |l paziente
viene istruito sull'uso del dispositivo medicale
per la registrazione notturna, che risulta sem-
plicissima.

L'esito dellesame arriva tramite un referto
medico dettagliato che indica la presenza o
meno di una patologia. In caso di riscontro
positivo, il referto fornisce le indicazioni neces-
sarie per indirizzare il paziente a eventuali
specialisti per ulteriori approfondimenti o
I'inizio di una terapia.

m Quando é consigliato?

La polisonnografia & consigliata su indicazione
medica in presenza di particolari sintomi o
patologie. E eseguibile anche quando la qualita
del sonno € soggettivamente alterata.




